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eq[; 'kCn % eknd O;lu] iaprRo] ;qok voLFkk 
izLrkouk  

Hkkjr ,d vk/;kfRed ,oa iq#’k iz/kku ns‛k gSA ;gk¡ ekuo us vius 

Kku] foKku vkSj çkS|kfxdh ds vk/kkj ij pg¡qeq[kh {ks= esa izxfr dj yh gS] 

fdUrq mlus ,d ,slh laLd`fr dks Hkh tUe fn;k gS] ftlesa ekuo ds fy, 

lEiw.kZ HkkSfrd lq[k tqVk fn, rFkk nwljh vksj ekuo ls mldh lq[k vuqHko 

djus dh {kerk dks Nhu fy;kA pkjksa vksj ,d O;kIr vUrghu O;Lrrk] 

foHkzkfUr] Nhu >iV] /kks[k/kM+h] vkSj vkik/kkih us thou esa fo’k ?kksy fn;k gS 

ftlds dkj.k HkkSfrd lef̀) dh pdkpkSa/k esa ekuo thou iFk ij ,slk HkVdk 

dh lq[k [kkstrs [kkstrs og lq[k ds L=ksrksa ls foeq[k gks x;k rFkk viuh 

‚kfDr vkSj lgtrk [kks cSBkA vkt lewps lekt esa vfLFkjrk] v‛kkfUr vkSj 

vkdqyrk dk okrkoj.k O;kIr gS vkSj izR;sd O;fDr rukoxzLr gSA 

izkphu dky ls vk/kqfud dky rd Hkkjr esa eknd inkFkksZ dk lsou 

iq:’k oxZ ds }kjk izR;sd lkekftd mRloksa esa fdlh u fdlh :i esa fd;k 

tkrk Fkk D;ksafd eknd inkFkksZ ds lsou dks Hkkjrh; lekt us Lohd̀fr Hkh ns 

j[kh FkhA mnkgj.kkFkZ& 

vFkoZosn esa ^Hkkax ds iz;ksx dk mYys[k feyrk gSA 

vk;Z yksx ^lkse jl* dk iz;ksx ¼‛kjkc ds fy,½ djrs FksA 

f‛ko iqjk.k esa Hkkax ds fy,] ^fot;k* ‚kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

vk/kqfud dky esa ^e|iku* ‚kCn dk iz;ksx ‚kjkc ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

Hkkjr esa izkphu dky ls gh vQhe] xkatk] pjl vkSj dksdhu dk 

iz;ksx gksrk jgk gSA 

vQhe dk iz;ksx ukSoha ‚krkCnh esa vkjEHk gqvkA vQhe dks ikuh esa 

?kksy dj ;k mldh NksVh&2 xksfy;k¡ cukdj ikpu lEcU/kh nks’k] dQ] nnZ] 

ihM+k] vfuæk vkfn chekfj;ksa dks nwj djsus ds fy, fd;k tkrk FkkA vdlj 

efgyk,¡ vius cPpksa dks lqykus ds fy, Hkh vQhe dk iz;ksx djrh jgh gSA 

Hkk¡x dk iz;ksx cQhZ] yM~Mw] dpkSM+h ,oa idkSM+ksa esa Mkydj fd;k 

tkrk FkkA 

dksdhu dk iz;ksx mPp oxZ ds yksxksa] tehankjksa] uokcksa vkSj ckn‛kkgksa 

}kjk fd;k tkrk jgk gSA 

 orZeku le; esa cnyrh gqbZ lkekftd ekU;rk esa] dqN u;k djus 

dh pkgr] rjg&rjg ds ruko vkfn ,sls dkj.k gS] ftuds dkj.k lekt esa 

eknd O;luksa dk izpyu rhoz xfr ls c<+ jgk gSA fpUrk dk fo’k; blfy, gS 

fd vkt dk ;qok bl vkSj vkdf’kZr gksdj bldk lsou c<+krk pyk tk jgk 

gSA okLro esa ;qokvksa esa izkjEHk esa mldh ‚kq:vkr ehBh lqikjh vkSj lkns iku 

elkys ls gksrh gS tks ‚kuS&‛kuS rEckdw;qDr xqVdk vkSj flxjsV ls c<+rs&2 

eknd oLrqvksa ¼u‛khyh nokvksa½ rd igq¡prh gSA vius ncax lkfFk;ksa ds ncko 

vFkok lkekftd pØO;wg esa tc ;qok Q¡l tkrs gS rks mUgsa bl nyny ls 

fudyuk vlEHko gks tkrk gS vkSj mudk lqugjk Hkfo’; nkao ij yx tkrk gS 

D;ksafd eknd nokvksa esa vYidkfyd lq[kn euksn‛kk mRiUu djus ds fy, 

ewyr% jklk;fud oLrqvksa dk vknru mi;ksx fd;k tkrk gSA nokvksa ¼Drugs 

Lkkjka'k 

Hkxoku ¼Hk ls Hkwfe] x ls xxu] o ls ok;q] v ls vfXu vkSj u ls 

uhj½ us iaprRoksa ls gh lexz l`f’V ¼tho] tUrqvksa vkfn½ dh jpuk dhA bl 

Hkw&i`’B ij ekuo thou Hkxoku dh lcls vn~Hkqr] lcls fnO;] lcls lqUnj] 

lcls ‚kfDr‛kkyh ,oa lcls cqf)eku d`fr gS tks iaprRoksa ls gh fufeZr gSA 

vr% ekuo okLro esa Hkxoku dh l̀f’V dk ,d vykSfdd Jàxkj gS vkSj 

ekuo nsg esa ^;qok voLFkk* Hkxoku dk fn;k gqvk vn~Hkqr migkj gSA 
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Abuse½ dk iz;ksx vkS’kf/k;ksa ds :i esa vkSj Drugs 
Addiction dk vFkZ vuqfpr iz;ksx ls gS ftlls ‚kkjhfjd 

o ekufld gkfu gksrh gSA 

 ekndrk ¼u‛ks½ ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkus 

okyh nok,sa rhu izdkj dh gksrh gS& 

izFke vilZ ¼Uppers½ tks ;qokvksa dks vf/kd 

ÅtkZ vkSj vkRefo‛okl dk vuqHko djkrh gSA dqN 

lkekU; vilZ gS& dksdsu ¼Cocains½] ,DlVslh 

¼Ecstasy½] LihM+ ¼Speed½ vkSj Øsd dksdsu ¼Crack 

Cocaine½ 

 f}rh; MkmulZ ¼Downers½ dgykrh gSA budks 

ysus okyk O;fDr Lo;a dks ‚kkar o rukojfgr vuqHko 

djrk gS vkSj mls vR;f/kd uhan vkrh gSA dqN MkmulZ 

gS& ,Ydksgy ¼Alcohol½] g‛kh‛k ¼Hashish½] ghjksbu 

¼Heroin½ vkSj D;wysM~l ¼Quaaludes½ 

 r`rh; gsY;wflukstUl ¼Hallucinogens½ gSA 

budk lsou djus okys dks Hkze dk vglkl gksrk gS ;k 

oks uhan esa pys tkrs gSA dqN gsU;wflukstUl gS& ,y-,l-

Mh- ¼LSD½ vkSj eldsfyu ¼Mescaline½  

 mijksDr ds vfrfjDr Hkh vk/kqfud le; esa 

pfpZr ¼u‛khyh½ eknd nok,sa Hkh gS ftudk lsou vkt 

dk ;qok vR;f/kd djrk gSA 

fØLVy esFk ¼Crystal Meth Drug½ dks 

esFksEQsVkekbu ¼Methamphetamine½ Hkh dgrs gSA ;g 

LihM+ ¼Amphatamine/Speed½ uked Mªx ls cuk;k 

tkrk gSA blds lsou ls jksxh dks Hkw[k ugh yxrh vkSj 

ÅtkZ o xfrfof/k;k¡ c<+ tkrh gSA blds lkFk gh lsou 

djus okys O;fDr esa vkRefo‛kokl c<+us vkSj LoLFk gksus 

dk Hkh ,glkl gksrk gSA 

 fØLVy esFk ‚ksM~;wy&2 mRrstd Mªx gSA 

bldk iz;ksx MkWDVj dbZ jksxksa ds bykt ds fy, djrs 

gS vkSj ;s flQZ fçfLØI‛ku ij gh nh tkrh gSA ysfdu 

;qokvksa ds chp bldh c<+rh yksdfiz;rk ds dkj.k ;s 

xSjdkuwuh rjhds ls cukbZ vkSj csph tkrh gSA blds 

izHkko ls ;qokvksa esa fgald vkSj vkØked izHkko 

izfrfcfEcr gksrk gSA 

 fØLVy esFk dk lsou ;qokvksa ds chp dbZ :iksa 

esa izpfyr gSA dqN ;qok bls lwa?kdj] dqN flxjsV eas 

feykdj /kweziku esa] dqN [kkus ds :i esa vkSj dqN 

batsD‛ku ds :i esa iz;ksx djrs gSA vyx&vyx rjhdk sa 

ls fØLVy esFkdks ysus ij bl Mªx dk izHkko Hkh 

vyx&vyx gksrk gSA bldh ,d fo‛ks’krk ;g gS fd 

O;fDr dk ‚kjhj cgqr tYnh bldk vknh gks tkrk gSA 

fØLVy esFk dks vklkuh ls ?kj ij cuk;k tk ldrk 

gSA blfy, blds izlkj dks jksduk vklku ugha gSA 

bldh vknr O;fDr dks cqjh rjg tdM+ ysrh gS ftlls 

;g csgn [krjukd :i ys ysrh gSA bldk u‛kk Hkh 

tYnh mrjrk gSA blfy, ‚kjhj esa ekndrk cuk;sa j[kus 

ds fy, O;fDr bldh Mkst ckj&2 ysrs gSA ftlls 

vf/kd lsou dh vk‛kadk cuh jgrh gsA 

 czkmu ‚kqxj ¼Brown Sugar½ ikmMj ds :i esa 

ikbZ tkrh gSA okLro esa ;g dksdsu vkSj ghjksbu dk 

dpjk lfgr LVªhpukbu ¼Strychnine½ dk feJ.k gSA 

bldk u‛kk djus okyk bls QkWbZy isij ij tykrs gS 

vkSj mlls fudyus okys /kq,¡ dks uyh ds }kjk ‚kjhj ds 

vUnj ysrs gS vkSj mUgsa rqjUr uhan vk tkrh gSA bldk 

lcls cM+k nq’izHkko ;g gS fd blesa O;fDr viuh lqj{kk 

ugha dj ikrs ftlls muds [krjs dh vk‛kadk c<+ tkrh 

gSA 

 MªXl ds iz;ksx ls rjg&2 dh leL;k,sa mRiUu 

gksrh gSA bldh vknr ,d ,slh fod`fr gS tks flQZ ysus 

okys dks izHkkfor ugha djrh oju~ vusd vijk/kksa dks Hkh 

tUe nsrh gS tSls gR;k] cykRdkj] vkRegR;k vkfnA 

;qokvksa ds vUnj ekndrk ds (Drug Addiction) izHkko 
fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrk gS& 

1. u‛ks ls efLr’d bruk vf/kd izHkkfor gks tkrk gS 

fd fpUru] euu] eUFku vkSj lgh fu.kZ; ysus dh 

{kerk yxHkx lekIr gks tkrh gSA 

2. vkRela;e lekIr gks tkrk gSA 

3. fØ;kRed leUo; f‛kfFky gks tkrk gSA 

4. vuqHkwfr;ksa ds izR;{k esa foHksn dh {kerk lekIr gks 

tkrh gS vFkkZr Lej.k‛kfDr {kh.k gks tkrh gSA 

5. O;fDr eknd æO; ysus ds ckn dqN le; rd 

vfrfjDr ‚kfDr] ÅtkZ] izlUurk] larks’k vkfn 

vuqHko djrk gS o vokLrfod lalkj vFkkZr 

dkYifud lalkj esa igq¡p tkrk gS tgk¡ u mls 

fdlh izdkj dh fpUrk] u gh fdlh izdkj dk Hk; 

gksrk gSA 

6. vU; ‚kkjhfjd y{k.kksa esa Hkh ifjorZu gksrk gS& nnZ] 

laosnuk esa deh vkrh gSA 

7. izkjEHk esa eq[; izHkko mYVh ;k feryh vkuk 

(Vomiting) | 
8. vk¡[k dh iqryh dk ladqpuA 

9. ikpu&rU= esa Hkkstu ipkus esa ck/kk vkukA 

10. jDrpki esa deh vkukA 

11. ‚kjhj ls ilhuk vf/kd vkukA 

12. ‚olu esa eanrk gksuk] dbZ ckj ‚olu xfr ds #d 

tkus ls O;fDr dh èR;q Hkh gks tkrh gSA 

vR;f/kd eknd O;lu (Drug Addiction) ds y{k.k Hkh 

bl izdkj gS& 

1- eknd O;lu ysrs jgus dh vR;kf/kd bPNk rFkk 

mls fdlh Hkh izdkj izkIr djuk& pksjh djds] 

crZu] xgus] lkeku vkfn cspdjA 

2- Mkst c<+kus dh izòfRrA 

3- Mªx ij ‚kkjhfjd fuHkZjrk vFkkZr ‚kjhj dks dk;Z 

lapkyu ds fy, eknd inkFkZ ¼æO;½ dk lsou 

fujUrj pkfg,A 

4- Mªx ij euksoSKkfud fuHkZjrk vFkkZr ekndrk ls 

mRiUu gksus okys lq[k dh vuqHkwfr ij fuHkZjrkA 

5- Mªx ds dkj.k O;fDr vkSj lekt ij gkfudkjd 

izHkko iM+rk gS D;ksafd u‛kk djus okyk ekufld 

:i ls fod`r gks tkrk gS rFkk mlds ‚kjhj esa 

dEiUu fodflr gks tkrk gSA vLi’V Hk; vf/kd 

fodflr gks tkrk gSA lkekU; lkekftd fu;eksa] 

le; rFkk ifjfLFkfr dk [;ky ugha jgrk] dHkh 
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dHkh bl O;lu ds dkj.k vius O;olk; ls Hkh 

oafpr jguk iM+rk gSA lkekftd izfr’Bk lekIr gks 

tkrh gSA ekufld dqaBk vkSj vkReXykfu ds y{k.k 

Hkh O;fDr esa izfrfcfEcr gksus yxrs gSA 

6- Ikfjokfjd thou cckZn gks tkrk gS ftlds dkj.k 

eukscy Hkh iw.kZ :i ls fuEu Lrj ij vk tkrk gSA 

(Drug Addiction) eknd O;lu ds dkj.kksa dks pkj 

fcUnqvksa esa j[kk tk ldrk gS 

1. euksoSKkfud dkj.k 85% euksoSKkfud dkj.kksa ls 

eknd oLrqvksa dk lsou djrs gS] izkjEHk esa Mªx ds 

lsou ls ruko] fpUrk esa deh vkrh gS] rukoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa esa fcuk fdlh rjg dh fpUrk fn[kyk;sa 

mRre fu’iknu cuk;s j[kus esa l{ke gks tkrs gSA 

mnkgj.kkFkZ& fofHkUu izdkj ds [ksyksa esa izfrHkkfxrk 

ds fy,] jkr&jkr Hkj tkx dj i<+us ds fy, ruko 

o Hk; dks Hkwy tkrk gS vkSj O;fDr dks dkYifud 

vkuUn feyrk gS ftlls og vkSj vf/kd eknd 

æO; ysrk gSA 

2. O;fDrRo dkjd dbZ v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd 

u‛kk djus okyk O;fDr lkaosfxd :i ls vifjiDo 

gksrs gS] mUgsa lalkj ls vf/kd vk‛kk,sa gksrh gSA os 

vU; yksxksa ls vR;kf/kd iz‛kalk vkSj Lusg dh vk‛kk 

j[krs gSA vlQyrk ds izfr rhoz ghu vkSj 

fujk‛kkoknh Hkkouk,as gksrh gSA {kerk de gksrh gSA 

vkØkedrk rFkk vkosx‛khy xq.k ik;s tkrs gSA 

v/;;uksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gSfd ftudk 

vlekftd O;fDrRo gksrk gS muesa vf/kdrj 80% 

cases esa lekt fojks/kh O;fDr vkSj Drug addicts 
esa xgjk lEcU/k ik;k tkrk gSA 

3. fuHkZj O;fDrRo okys O;fDr;ksa dks nwljksa ls 

HkkokRed leFkZu o /;ku pkfg,] blds vHkko esa os 

mls eknd æO;ksa ls LFkkukiUu djrs gSA ftu 

y{k.kksa ds izfr HkkokRed leFkZu pkfg, os gS& 

fuf’Ø;rk] fuEu vkRelEeku] vkRe funs‛kudh 

lhfer {kerk] vU; O;fDr;ksa esa vfo‛okl] rukvksa 

dk lkeuk djus esa dfBukbZ iks#’kkZ igpku 

(Masculine Identification dh vi;kZIrrk rFkk 

cpiu ds la?k’kksZ ds lek/kku dh vlQyrkA bu 

dkj.kksa ds LFkkukiUu esa eknd æO;ksa dk iz;ksx 

djrs gSA 

4. ‚kfDr vko‛;drk dh vfHkO;fDr ds lanHkZ esa 

dHkh&2 ¼‛kjkc ihus okys½ eknd inkFkksZ dk lsou 

djus okys dks lkekftd ‚kfDr vuqHko gksrh gS vkSj 

dHkh&2 O;fDrxr ‚kfDr dh vuqHkwfr gksrh gSA 

5. {kh.k Lo@Hk; fl)kUr esa drug addiction vk/kqfud 

thou dh ifjfLFkfr;ksa esa Hk; vkSj vlqj{kk dh 

vuqHkwfr ds dkj.k gSA  

6. Ikfjokfjd ¼ekrk&firk½ lEcU/k Lusgiw.kZ ikfjokfjd 

lEcU/k ds Lo:i ls eknd æO;ksa dk lsou djus 

okyk dbZ fcUnqvksa ls izHkkfor gksrk gS& 

i. Ekkrk&firk vius cPpksa ds thou esa :fp ysrs gS 

;k ugh] 

ii. ekrk&firk vius dÙkZO;ksa ds izfr ltx gS ;k 

ugh] 

iii. cPpksa ds MªXl ds izfr >qdko esa ifjokj fu;U=.k 

dh izòfRr] 

iv. ekrk&firk dk cPpksa ds izfr vuq‛kklu] 

v. HkkbZ&cgukas esa rky&esy] leUo;] ?kfu’Brk] 

vi. ekrk&firk ds lkekftd o uSfrd vkn‛kZ] 

vii. cPpksa dh ekrk&firk esa vkLFkk o lqj{kk HkkoukA 

;s mRd`’V dkj.k gS ftudk lh/kk lEcU/k drug 

addiction ls ik;k tkrk gSA okLro esa O;fDrRo fodkl 

dh lgh fn‛kk ,d LoLFk ifjokj ls gh feyrh gSA 

‚kkjhfjd fl)kUr ds vuqlkj O;fDr ‚kkjhfjd 

nks’kksa o jksxksa ds dkj.k ,oa æO; ds jklk;fud y{k.kksa 

ij ‚kkjhfjd vuqdwyu ds dkj.k ls eknd æO;ksa dk 

lsou djrs gSA ,slk vuqHko fd;k x;k gS fd eknd og 

vius vki ij fu;U=.k j[kdj MªXl ls nwj jgs vkSj 

mUgsa ,slh nok,san h tkrh gS fd mudk eu MªXl ysus 

dks u djsA 

vf/kd eknd inkFkZ ds LFkku ij de eknd 

inkFkksZ dk lsou (Substitutional Therapy) bl fpfdRlk 

esa xEHkhj MªXl (Strong drugs) ds LFkku ij lk/kkj.k 

MªXl dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls vf/kd xEHkhj 

MªXl ds ifj.kkeksa ls fuiVk tk ldsA mnkgj.kkFkZ 

ghjksbu ds LFkku ij eldsfyu (Mescaline) dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA ftlds y{k.k de xEHkhj gksrs gS vkSj 

O;fDr mls ml MªXl dks ysus ds fy, vLirky izfrfnu 

vkuk iM+rk gS tgk¡ fpfdRldksa ds }kjk ,slh MªXl mls 

vius vki ls nwj j[kus ds fy, le>k;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr ;gk¡ mls lq[ke; thou ds fy, 

lkekftd leFkZu Hkh fn;s tkrs gS rkfd ml O;fDr 

fo‛ks’k ij vuqdwy izHkko iM+sA 

ikfjokfjd fpfdRlk esa fpfdRld iwjs ifjokj dks 

lkekU; leL;kvksa ls voxr djkrk gS tks vf/kdrj 

lnL;ksa esa fpUrk mRiUu djrh gSA muls fopkj foe‛kZ 

djrk gS rFkk mUgsa izsfjr djrk gS fd vius ifjokj esa 

ujk <ax ls vkil esa vUr% fØ;k djsa rFkk la?k’kksZ dks nwj 

djus ds mik;ksa ij cy Mkys ftlls ifjokj ds leLr 

lnL;ksa esa ,d nwljs ds izfr lgkuqHkwfr rFkk ijkuqHkwfr 

c<+s vkSj muesa lek;kstu ‚kfDr esa Hkh o`f) gks ldsA 

O;ogkj fpfdRlk esa fo:fp fpfdRlk esa 

fpfdRld eknd O;lu ds izfr O;fDr dks fojDr djus 

dk izf‛k{k.k nsrk gS ftlls dqlek;ksftr O;ogkj vius 

vki /khjs&2 cUn gks tkrk gSA 

vkfFkZd lg;ksx fpfdRlk esa cgqr ls ;qodksa esa 

jkstxkj u gksus ds dkj.k muds vUnj eknd æO;ksa ds 

lsou dh izòfRr ikbZ tkrh gSA vr% O;olk; miyC/k 

djk dj mUgsa vkfFkZd lg;ksx nsdj mUgsa bl O;lu ls 

cpk;k tk ldrk gSA 

æO;ksa ds jksfx;ksa dh ‚kkjhfjd dksf‛kdk,a eknd 

æO;ksa ds lkFk vuqdwfyr vkSj lek;ksftr gks tkrh gSA 

ifj.kkeLo:i bu O;fDr;ksa dh ‚kkjhfjd vko‛;drk gks 

tkrh gSA ,slh fLFkfr esa vius vkidks os eknd æO;ksa ls 

vyx j[krs gS rks os cspSu gks tkrs gSA dbZ rjhds ls 
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‚kkjhfjd y{k.k tSls ilhuk vkuk] pDdj vkuk] feryh 

vkuk] ,asBu] foHkze vkfn ns[kus dks feyrs gSA bu 

‚kkjhfjd d’Vksa ls NqVdkjk ikus ds fy, O;fDr iqu% 

eknd æO;ksa dk lsou djrk gSA 

xksYMeu 1998 us vius v/;;u esa dgk fd 

eknd inkFkksZ dk lsou vuqokaf‛kdrk ls Hkh izHkkfor gksrk 

gSA 

vDlj ;g vuqHko fd;k x;k gS fd tc fdlh 

Hkh O;luh ls vki iz‛u djsaxs fd mlus u‛kk djuk dc 

‚kq: fd;k rks lcdk tokc ,d gh gksrk gS fd lcls 

igys fe= ds dgus ij gh Mªx yh FkhA blfy, 

lkekftd lkaLd`frd dkj.k esa O;luh ds 80% fe= 

eknd inkFkksZ dk lsou djrs gS] ftuesa yxHkx 65% 

fe= eknd æO;ksa esa 100% tdM+s gq, gksrs gSA fn‛kkghu 

lekt ;qokvksa dks HkVdko dk jkLrk fn[kkrk gSA 

lkekftd ifjorZu o lkekftd fo?kVu dk 

izHkko Hkh drug addiction ij iM+rk gSA 

vk/kqfud le; esa uxjhdj.k vkSj tula[;kof̀) 

ds dkj.k vk‛p;Ztud :i ls leLr /keksZ] tkfr;ksa dh 

i`’BHkwfe;ksa vkfn esa eknd inkFkksZ dk lsou rhozxfr ls 

c<+rk tk jgk gSA 

fuokj.k 

eknd inkFkksZ ds izdksi ls ;qokvksa dks cpkus ds 

fy, fofHkUu laLFkku [kksys x;s gS ftuesa fpfdRlk dh 

tkrh gSA tSls& 

1. fluSuksu ¼eqDr½ 

2. vksfMlh ¼Hkze.k½ 

3. QksfuDl gkml ¼veji{kh½ 

 bulaLFkkuksa O;fDr;ksa dk dksbZ bykt ugh gksrk 

oju~ muesa ;g vkRefo‛okl iSnk fd;k tkrk gS fd 

okrkoj.k ifjorZu dh lykg nh tk ldrh gS 

ftlls okrkoj.k dks gh leL;k ekudj mlesa ifjorZu 

dj ruko dks de djus dk dkS‛ky fn[kyk;k tkrk gSA 

laKkukRed O;ogkj fpfdRlk ds vUrxZr 

eknd O;fDr dk O;ogkj dk dkj.k xyr laKku ;k 

fpUru] xyr fo‛okl ekuk tkrk gSA blfy, 

laKkukRed iquZlajpuk dh tkrh gSA lgh fpUru 

fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

euksoSKkfud fpfdRlk esa O;fDr dh nfer 

bPNkvksa] fpUru] la?k’kZ ,oa Mj vkfn dk 

euksfo‛ys’k.kkRed] n`f’Vdks.k ls v/;;u fd;k tkrk gSA 

la?k’kZ] bPNkvksa] Mj vkfn dks vpsru eu ls fudky dj 

mlesa ldkjkRed lksp fodflr djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gS rkfd O;fDr Lo;a muls mRiUu gksus okys 

laosxkRed ,oa lek;kstu lEcfU/kr dfBukbZ;ksa dks Bhd 

ls lqy>k lds rFkk eknd æO; O;lu ls viuk cpko 

dj ldsA bl fpfdRlk ds fuEu fcUnq egRoiw.kZ gS& 

1- O;fDr va/ksjs dejs esa jguk ilUn djrk gS] 

/khjs&/khsjs nwljs O;fDr;ksa ls lEidZ djrk gSA 

2- eu esa fpUrk dh ckr vkrh gS nwljs O;fDr;ksa ls 

ckr djuk ilUn ugh djrk] pqi jgrk gSA 

3- dYiukvksa ds LoIu esa jguk pkgrk gSA 

4- ‚kuS%‛kuS% udkjkRed lksp ls ldkjkRed lksp esa 

ifjofrZr gksrk gSA 

5- lekiu dh vfUre voLFkk gksrh gSA 

bl fpfdRlk i)fr esa O;fDr dk vkUrfjd 

fodkl gksrk gS blls O;fDr dh eukso`fRr] fo‛okl o 

ewY;ksa esa ldkjkRed ifjorZu vkrk gS rFkk og viuh 

O;fDrxr çsj.kkvksa dks lgh vFkZ esa le>us yxrk gSA 

ijke‛kZ (Counselling) fpfdRlk ds vUrxZr drug 

addict dSlslek;kstu cuk;s j[ks\ ifjLFkfr;ksa ls dSls 

lkeatL; cSBk;s\ lkekftd lEcU/k dSls cuk;s j[ks\ 

euksoSKkfud fLFkfr dSls lkekU; j[ks\ blds fy, 

ijke‛kZ fpfdRlk dh vko‛;drk gksrh gSA blds nks 

fcUnq gS& 

  leL;k dk fo‛ys’k.k esa eknd O;fDr ls 

[kqydj ckr djuh pkfg,A O;fDr dks izksRlkfgr Hkh 

djuk pkfg,A leL;kvksa ij [kqydj lksp&fopkj djuk 

pkfg,] mudk lgh&lgh funku djuk pkfg,] mldh 

leL;kvksa dk vknj djuk pkfg,A ftlls drug addict 

dks ,slk u yxs fd yksx mlds izfr laosnughu gSA 

  oSdfYid lek/kku esa lHkh eknd æO; O;lu 

ls ihfM+r O;fDr leku ugh gksrs vkSj u gh lHkh 

O;fDr;ksa dh ifjfLFkfr;ka leku gksrh gSA vr% O;fDr dh 

lkekftd o ikfjokfjd fLFkfr ds vuqlkj ijke‛kZ fn;k 

tkuk pkfg, ftlls mldk lek;kstu cuk jg ldsA 

fuokj.k 

1- eknd oLrqvksa dk ;qokvksa esa lsou jksdus ds fy, 

tu&f‛k{k.k vko‛;d gS ftlls ;qokvksa dks blls 

gksus okyh gkfu dk Kkuk djk;k tk,A ‚kS{kf.kd 

mik;ksa ds fy, y{; p;u djuk pkfg,] dkWfyt] 

fo‛ofo|ky; ds Nk=] Nk=kokl esa jgus okys Nk=] 

etnwj oxZ] vkS|ksfxd Jfed] fjDlk] cl] Vªd 

pkyd vkfnA 

2- eknd oLrqvksa dk iz;ksx jksdus ds fy, lkekftd 

laLFkkvksa vkSj lekt ds f‛kf{kr oxZ dks lkeus vkuk 

pkfg, rkfd vf‛kf{kr O;fDr;ksa esa psruk yk ldsA 

3- fpfdRldksa ds }kjk eknd æO; vkS’kf/k ds :i esa 

funsZf‛kr fd;s tkrs gS ,sls funsZ‛kksa ds izfr vfHkòf) 

ls ifjorZu djus ls eknd æO;ksa ds nq:i;ksx dks 

fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 

4- ‘kM+;U=dkfj;ksa dks izfrjks/kd n.M vo‛; feyuk 

pkfg, D;ksafd voS/k :i ls eknd oLrq,sa cspuk] 

rLdjh djuk] iqfyldehZ vkSj vU; dkuwu ykxw 

djus okys O;fDr tks cspus okyksa ds lkFk ‘kM+;U= 

esa ik;s tkrs gS mUgsa ljdkj }kjk n.M feyuk 

vR;Ur vko‛;d gSA 

5- ekrk&firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk& ;qokvksa ds eknd 

iz;ksx ij fu;U=.k esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

ekrk&firk dh mis{kk] vf/kd fojks/k] oSokfgd thou 

esa lkeatL; dh deh] ;qokvksa dks foijhr ekxZ esa 

tkus dks izsfjr djrh gSA ;qokvksa dh v/;;u o 

vfHk:fp;ksa dh fØ;kvksa esa :fp dh deh] xSj 

ftEesnkj O;ogkj dk c<+uk] vkosxksa O;ogkj vkfn 
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izfrfcfEcr gks rks ekrk&firk dks lrdZrk j[kuh 

pkfg,A 

blds vfrfjDr dqN vU; dk;ZØe fuEu Hkh gksus 

pkfg,& 

1- dqN dk;ZØe vkS’kf/k ls iw.kZ ijgst 

2- dqN dk;ZØe vYi ek=k esa vkS’kf/k ls ijgst 

3- dqN dk;ZØe de mez esa vkS’kf/k u ysus dk ijgst 

jksdFkke dk;ZØeksa dk dsUæ fcUnq ¼1½ O;fDr 

fo‛ks’k gks ldrk gS] tgk¡ vkS’kf/k ds nq[kn izHkkoksa dks 

crk;k tkrk gSA ¼2½ dsUæ fcUnq ifjokj] ekrk&firk dks 

ikfjokfjd dk;Z esa Lrj dks mUur cukus ij cy] 

laxh&lkfFk;ksa ds izHkkoksa dks jksduk ¼3½ dsUæ fcUnq iwjk 

leqnk;& ,slh vkS’kf/k;ksa ij cy fn;k tkrk gS ftlls 

vkS’kf/k dk nq:i;ksx ges‛kk ds fy, lekIr gks tk;sA 

;ksx 

Hkkjrh; n‛kZu dh ,d ‚kk[kk gS ftlesa 

vkReksUufr }kjk drug abuse eknd æO;ksa ds lsou dk 

fuokj.k o jksdFkke lEHko gS& 

;ksx }kjk vUreZu ij fot; ikuk 

1- gB ;ksx& ‚kjhj dks lk/kus dk mik; 
2- jkt ;ksx& eu dks lk/kus dk mik; 
3- deZ ;ksx& desZfUæ;ksa dks lk/kus dk mik; 
4- Kku ;ksx& KkusfUæ;ksa dks lk/kus dk mik; 
5- HkfDr ;ksx& HkfDr ds }kjk vius vkidks igpkuuk 
6- ea= ;ksx& ea=ksPpkj.k }kjk ‚kjhj dk lk/kuk 
7- ra= ;ksx& ‚kkjhfjd ekufld fØ;kvksa }kjk efLr’d 

dks dsfUæ djuk 
8- y; ;ksx& leL; dykvksa esa fuiq.k gksus dk ;ksx 
fu’d’kZ 

var esa ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd vk/kqfud 

le; esa drug addict :ih jksx dk fuokj.k ;ksx 

fpfdRlk i)fr ls iw.kZ :i ls fd;k tk ldrk gSA 

D;ksafd izkphu dky ls Hkkjr dh bl v/;kfRed Hkwfe ds 

Åij _f’k eqfu;ksa us ;ksx ds }kjk fujksxh vkSj nh?kkZ;q 

jgus dk lkjxfHkZr jgL; crk fn;k Fkk ftls vkt ds 

;qx esa ns‛k fons‛kksa esa yksdfiz;rk fey jgh gSA 

 Hkkjr esa ljdkj us eknd inkFkksZ dh rLdjh 

jksdus ds fy, dkuwu cuk;k gS& 

Nov. 14, 1985- The Narcotic Drugs and 
Pschotropic Substance Act 

bl dkuwu dk mYya?ku djus ij 10 o’kZ&20 

o’kZ dk dBksj dkjkokl vkSj 1 yk[k ls 2 yk[k rd dk 

tqekZukA 

Hkkjr ljdkj ds dY;k.k ea=ky; us tu 

psruk mRiUu djus ds fy, uhfr fodflr dh gS& 

1- LoSfPNd laxBuksa dks foRrh; leFkZu  

2- ijke‛kZ lqfo/kk,sa tqVkus dks Q.M 

3- lkekftd j{kk jk’Vªh; laLFkku 

dqN jkT; ljdkjksa us vkSj dqN xSj ljdkjh 

,tsafl;ksa us fo‛ofo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

fo‛ks’kdj] e|iku vkSj eknd oLrqvksa dk nq:i;ksx ds 

fo:) ,d fo‛ks’k lrdZrk iSnk djus ds izksxzke cuk;s gS 

vkSj ekxZn‛kZu ds fy, dbZ ijke‛kZ dsUæ LFkkfir fd;s 

gS& bu dsUæksa ds dk;Z gS& 

1- mipkj ds L=ksrks dh lwpuk nsukA 

2- iqu%LFkkiuk esa yxh ,stsafl;ksa ds lkFk leUo; 

LFkkfir djukA 

3- Kku QSykus okyh ,stsafl;ksa ds lkFk lEidZ j[kukA 

4- rF; ,df=r djukA 

5- O;fDrxr vkSj lkewfgd fpfdRlk ds fy, vko‛;d 

euksoSKkfud lgk;rk nsukA 

vkS’kf/k nq:i;ksx ds jksdFkke ds mik;ksa dks Hkh 

mipkj ds ekxZ esa ,d egRoiw.kZ dne ekuk tkrk gSA 

National Institute of Drug Abuse NOIDA 

1991ds vuqlkj Hkh vkS’k/k jksdus ds fy, dbZ rjg ds 

izksxzke cuk, x, gS ftudh rduhdh fHkUu&fHkUu gS& 
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